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Muskelaufbau, so geht's

Die Muskulatur ist eines der
wichtigsten Bausteine des
Korpers. Ohne sie geht
nichts, keine Bewegung,
keine Nahrungsaufnahme,
keine Verdauung.

Muskeln halten den Koérper
am Laufen und geben ihm
zugleich Halt. Nur ein rei-
bungsloses  Funktionieren
der Muskeln ermdglicht uns
Pferde zu Reiten, mit ihnen
Kutsche zu fahren oder sie
an der Hand zu arbeiten.

Vorbereitung ist alles
Die Versuchung ist groB
gleich durchzustarten und
das schdne Wetter fir einen
langeren Ausritt oder das
Turnier am Wochenende zu
nutzen. Doch nach einer
Reitpause oder reduzierten
Training braucht die Musku-
latur entsprechende Vorbe-
reitung, um keinen Schaden
zu nehmen. Gleiches gilt

auch nach einer Verletzungs-
pause, bei der das Pferd
einen GroBteil seiner Musku-
latur und Kondition verloren
hat. Wer Gelegenheit hatte,
wahrend der Pause sein
zuvor gut trainiertes Pferd
leicht zu bewegen, der kann
auf eine gewisse Grundkon-
dition zurlickgreifen. Das
lasst das erneute Antrainie-
ren etwas leichter und kirzer
ausfallen.

Ohne Bewegung
keine Muckis
Ohne Muskulatur gibt es
keine Bewegung und ohne
Bewegung keine Muskulatur.
Beides ist eng miteinander
verbunden und zwingend
voneinander abhéngig. Mus-
keln bendtigen Training, um
ausdauernd und kraftvoll zu
sein. Allerdings kénnen bei
Uberlastung und falschem
Training schnell winzige Ver-

letzungen (Mikrolasionen) in
den Muskelfasern entstehen,
der sogenannte Muskelkater.
Um Muskelkater vorzubeu-
gen, ist Aufwarmen wichtig.
Ein langsamer und gezielter
Muskelaufbau Gber mehrere
Wochen im Rahmen eines
Trainingsplans mindert das
Risiko zu schnell ermiden-
der Muskulatur und maogli-
chen Verletzungen.

Téglicher mehrstindiger Aus-
lauf bei jedem Wetter und die
wichtigen Ruhephasen zwi-
schen dem Training sind
wichtig. Sie ermdglichen der
Muskulatur sich zu regene-
rieren und zu stabilisieren,
um den nachsten Anforde-
rungen gewachsen zu sein.
Nur nach dem Trainingsreiz
und der anschlieBenden Ru-
hephase wird das Leistungs-
niveau etwas hoéher sein als
Zuvor.

Huf und Horn sicher geschutzt

Der Hornschutz unter Eisen, Platte, Silikon. Keralit Undercover
verhindert wahrend der gesamten Beschlagsperiode Faulnis-
prozesse an Strahl, Sohle und weisser Linie.

Der Strahl und weisse Linie sicher geschiitzt. Ideal zur Behandlung
und Vorbeugung bel Strahlfiule, besonders gut geeignet bel
nasser Witterung und fiir Pferde in Offenstall-Haltung.
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